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Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)

> Heuschnupfen und
Allergien <



Dr. Andrea Hellwig liest am 26.02. um 19 Uhr in der stratum lounge

Organzusammen-
hänge
In der Traditinellen Chinesischen 
Medizin spielen Zusammenhänge 
oder das Zusammenwirken von 
Organen eine große Rolle. So ist 
der Lunge z.B. als Sinnesorgan 
die Nase zugeordnet, ein Zusam-
menhang, der beim Heuschupfen 
bedeutsam ist. Ein geschwäch-

tes Lungen-Qi führt dazu, dass die Lunge 
die Körperoberfläche nicht ausreichend 
vor dem Eindringen von Wind - und damit 
auch vor Pollen - schützen kann.

Zum Hintergrund
Dr. Andrea Hellwig ist 
Gastprofessorin an der TCM-
Universität Chengdu, China. 
Sie führt als Heilpraktikerin 
eine eigene Praxis für 
Chinesische Medizin und 
ist Mitherausgeberin einer 
Buchreihe zu TCM im oekom-
Verlag. www.stratum-consult.de



Neu imoekom verlag

Qi
„Generell kann Qi vereinfacht als Energie 
übersetzt werden. Alle Körperfunktionen, 
aber auch alle Erkrankungen sind somit 
Ausdruck der Zustände und Bewegungen 
von Qi. Bei Heuschnupfen ist vor allem 

das sigenannte Abwehr-Qi 
geschwächt... Neben der Lungen-
Qi-Schwäche ist die Milz-Qi-Schwäche 
eines der häufigsten Beschwerdemuster bei 
Heuschnupfen.“
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www.stratum-consult.de

Hier geht‘s zur Website der  AGTCM:

 https://www.agtcm.de/index.htm



Wir empfehlen Ihnen:  
Melden Sie sich rechtzeitig an! 

Wir haben nur eine begrenzte Platzanzahl.

Anmeldung

www.stratum-consult.de/events

info@stratum-consult.de

www.stratum-consult.de

Vorname

Name

Institution

PLZ & Ort

E-Mail

Ich melde mich verbindlich zur Lesung an!

Veranstaltungszeit 
Einlass ab 18:30 Uhr		

Beginn 19:00 Uhr	 	
 

Veranstaltungsort
stratum lounge

Boxhagener Str. 16

Alte Pianofabrik

10245 Berlin-Friedrichshain

Per Fax an:030.22325271
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Die Autorin signiert für Sie 
gern Ihr persönliches 

Exemplar von

Heuschnupfen - Gesund leben
mit Chinesischer Medizin

Denken Sie daran, für das Buch 17,00 Euro dabei zu haben...
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