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Einfach grüner leben. 
Welcher nachhaltige Lebensstil passt zu mir?



Das Wissen um die 
alternativen Lebens-
stile ist für alle frei 
zugänglich... Wir alle 
haben die Möglich-
keit, unser eigenes 
Leben nachhaltig 
auszurichten.Zum Hintergrund

Die Kulturwissenschafterin Anika Neugart 
arbeitet als Eventmanagerin im Kunst- und 
Kulturbereich, hält Vorträge zu Nachhaltigkeits-
themen und widmet sich auf ihrem Blog 
travelslowly.de vor allem dem bewussten und 
entschleunigten Reisen. www.stratum-consult.de

Anika Neugart liest am 13.01. um 19 Uhr in der stratum lounge

„



 #Haltungswechsel

Neu im oekom Verlag

„Vor einigen Jahren habe ich 
meinen ganzen Besitz weggegeben 
und bin in einen Wohnwagen 
gezogen – zwar nur als Testlauf für 
ein halbes Jahr, aber es war sehr 
befreiend. Wenn man danach an 
einen neuen Ort zieht, schafft man 
ganz bewusst nur das an, was man 
wirklich braucht.“

Anika Neugart liest am 13.01. um 19 Uhr in der stratum lounge

www.stratum-consult.de

Checken Sie hier online, 
welcher nachhaltige Lebensstil 

zu Ihnen  passt:
https://bit.ly/3PD8wC8



Denken Sie daran, für das Buch 24,00 Euro dabei zu haben...

Die Autorin signiert für Sie gern 
Ihr persönliches Exemplar von

SIMPLY GREEN
Nachhaltige Lebensstile im FaktencheckNachhaltige Lebensstile im Faktencheck

Anika Neugart liest am 13.01. um 19 Uhr in der stratum lounge


